
2026

回 ⽉⽇ 曜⽇ 時間 会場 トピック ポイント 形式 内容

1 4⽉5⽇ ⽇ 12:00-15:00 ⽊花補助競技場 U15ゲーム分析/指導実践 10 集合講義 試合で起きる現象から課題を分析、指導実践で改善する⼒を⾼める

2 4⽉5⽇ ⽇ 17:00-18:30 ⽣⽬の杜会議室 U12選⼿権TSG報告 5 集合講義 U12年代の全国⼤会報告からトレンドを整理し、⾃分の指導を⾔語化する

3 5⽉20⽇ ⽔ 19:00-20:30 ⽊花補助競技場 U-15年代対象のコーチングデモンストレーション 5 トレーニング⾒学+解説 U15年代に対するフリーズコーチング、問いかけの基本を整理する

4 5⽉27⽇ ⽔ 18:00-19:30 ⾼城運動公園 U-12年代対象のコーチングデモンストレーション 5 トレーニング⾒学+解説 U12年代に対するフリーズコーチング、問いかけの基本を整理する

5 6⽉15⽇ ⽉ 19:00-20:30 ⽣⽬の杜運動公園 ゲームを⾒る⼒を⾼める ― 試合分析の基本と着眼点 5 集合講義 試合を構造で捉える分析の基本を学ぶ

6 6⽉22⽇ ⽉ 18:30-20:30 アミノバイタル屋内 U-12/15年代対象のコーチングデモンストレーション 5 トレーニング⾒学+解説 U12/15年代に対するフリーズコーチング、問いかけの基本を整理する

7 7⽉10⽇ ⾦ 19:00-20:30 ⽣⽬の杜運動公園 エコロジカルトレーニング ― ピッチサイズと制約で何が変わるか 5 集合講義 変数設定が選⼿の⾏動や出⼒に与える影響を整理する

8 7⽉11⽇ ⼟ 17:00-18:30 新富町フットボールセンター キッズ・U10指導のコツ ― 夢中にさせるオーガナイズ① 5 トレーニング⾒学+解説 並ばせない、⽌めすぎない、遊びの中で学ばせる⼯夫を学ぶ

9 8⽉1⽇ ⼟ 17:00-18:30 新富町フットボールセンター キッズ・U10指導のコツ ― 夢中にさせるオーガナイズ② 5 トレーニング⾒学+解説 並ばせない、⽌めすぎない、遊びの中で学ばせる⼯夫を学ぶ

10 8⽉2⽇ ⽇ 17:00-18:30 ⽊花補助競技場 キッズ・U10指導のコツ ― 夢中にさせるオーガナイズ③ 5 トレーニング⾒学+解説 並ばせない、⽌めすぎない、遊びの中で学ばせる⼯夫を学ぶ

11 9⽉12⽇ ⼟ 17:00-18:30 ⽊花補助競技場 Bライセンス指導実践⾒学① 5 指導実践⾒学+解説 Bライセンスで求められるコーチングを整理する

12 9⽉13⽇ ⽇ 17:00-18:30 ⽊花補助競技場 Bライセンス指導実践⾒学② 5 指導実践⾒学+解説 Bライセンスで求められるコーチングを整理する

13 10⽉5⽇ ⽉ 18:30-20:00 ⽣⽬の杜運動公園 GPに対するコーチングについて 5 講義＋トレーニング⾒学 試合で起きる現象から逆算し、練習を構築する⽅法を学ぶ

14 10⽉18⽇ ⽇ 調整中 調整中 指導実践 10 指導実践 現場でのコーチング実践⼒を⾼める

15 11⽉14⽇ ⼟ 13:00-16:00 ⼩⽥⽖⼈⼯芝 セットプレー指導の基礎と応⽤ ― 得点・失点を左右する設計⼒ 10 講義＋実践 攻守のセットプレーの整理と指導法を学ぶ

16 11⽉15⽇ ⽇ 17:00-18:30 綾川荘 Bライセンストピックを通じてゾーンレーンでの戦術⾏動を理解する 5 講義 Bライセンストピック理解を通じてサッカーコーチとしての基礎⼒を⾼める

17 12⽉6⽇ ⽇ 調整中 調整中 指導実践 10 指導実践 現場でのコーチング実践⼒を⾼める

18 12⽉13⽇ ⽇ 調整中 調整中 指導実践 10 指導実践 現場でのコーチング実践⼒を⾼める

19 1⽉16⽇ ⼟ 18:00-19:30 Zoom IDP個別育成計画について 5 オンライン IDP個別育成計画について理解を深め、現場でのコーチング実践⼒を⾼める

20 1⽉17⽇ ⽇ 18:00-19:30 Zoom プレー分析について 5 オンライン 映像を観てプレー分析⼒を⾼め、現場でのコーチング実践⼒を⾼める

21 2⽉11⽇ ⽊祝 18:00-19:30 Zoom トレーニングデザイン①プレーモデル作成からセッションへ 5 オンライン プレーモデル設計からセッション構成を基盤にしたタクティカル設計

22 2⽉23⽇ ⽕祝 18:00-19:30 Zoom トレーニングデザイン②フィジカル✕戦術の同期化 5 オンライン 強度と判断の関係性を可視化し、年齢別設計へ落とし込む

23 3⽉1⽇ ⽉ 18:30-20:30 アミノバイタル屋内 U-12/15年代対象のコーチングデモンストレーション 5 トレーニング⾒学+解説 U12/15年代に対するフリーズコーチング、問いかけの基本を整理する

24 3⽉8⽇ ⽉ 18:30-20:30 アミノバイタル屋内 U-12/15年代対象のコーチングデモンストレーション 5 トレーニング⾒学+解説 U12/15年代に対するフリーズコーチング、問いかけの基本を整理する


