
一般社団法人　宮崎県サッカー協会

会長　　　齋藤　了介

キッズ委員会　委員長　中井　洋光

１　はじめに

２　目的

○Ｕ１０年代の指導者の養成、キッズサッカー環境に対する保護者の理解者を増やす。

３　主催及び主管

○主催：一般社団法人宮崎県サッカー協会

○主管：一般社団法人宮崎県サッカー協会キッズ委員会

４　受講資格

次のいずれにも該当すること

①２０２４年４月２日時点で、小学校４年生の男女

②ＪＦＡ（日本サッカー協会）登録チームに所属し、かつ、チーム代表者の承認を得ること。

③選手、指導者、保護者が一緒に成長していく気持ちを持っていること。

５　活動方法

①活動頻度：２０２４年５月～２０２５年３月までの間

⑤選考を前提として、U10九州大会及び東九州トレセン交流大会U11への参加を予定

６　持参品

ボール、水筒、その他トレーニングに必要なもの、参加費（後記）

７　年間登録料及び受講料

①年間登録料：５，０００円（ウェア代、保険料含む）

※ウェアは納品の都合上、初回から配布できないこともあります。

※保険の対象となる活動は、２回目以降となります。

※年間登録料は、第１回目のトレーニング時に徴収します。

②受講料（１回分）：５００円

※開催の都度徴収します。

④通常のエリートとは別に、エリートトレーニングキャンプ、食育講習会、メディカル講習会等を企
画予定

２０２４年度　キッズエリート事業　募集要項

②活動グループ：Aグループ地区（宮崎地区、宮東地区、日南串間地区）とBグループ地区（北諸地
区、西諸地区、西都児湯地区、日向地区、延岡西臼杵地区）の２つのグループに分かれて活動

③実施方法：個別開催（グループ別々の場所で実施）、同日開催（同じ場所で、午前と午後に分かれ
て実施）及び合同開催（同じ場所で同じ時間に同じメニューを実施）の３通り

　宮崎県サッカー協会では、『キッズ年代でキッズプロジェクトによりサッカーと出会った子ども達
に、更にもっとサッカーができるより良い環境を！』との考えから、キッズエリート事業を行ってお
り、２０２０年度より、当該事業をキッズ委員会において主管しております。

○Ｕ１０年代において、左右の差異なくボールをコントロールし、個々のスキル向上を図る。
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※開催方法：①各グループ別日で開催、②同日で午前午後に分けて開催、③合同開催

※日程は、現時点でのもので、雨天延期等により、変更することもあります。

※赤字や（仮）となっている日程及び場所は、変更の可能性があります。

※基本的に、所属チーム活動を優先してください。

９　急な連絡（中止等の変更など）について

１０　申込方法

・ 担　当：２０２４キッズエリート推進部事務局　横山、別府

・ 電　話：０８０－６４０９－９７９５（LINE可）

・ E-mail：mfakidserite@gmail.com

活動グループ：Aグループ地区（宮崎地区、宮東地区、日南串間地区）とBグループ地区（北諸地区、
西諸地区、西都児湯地区、日向地区、延岡西臼杵地区）の２つのグループに分かれて活動

13:30～15:30

守備7月6日 新富町フットボールセンター ② 9:30～12:00 13:30～16:00

新富トレーニングセンター 選出選手

新富町フットボールセンター ③
ボールを奪う

未定
東九州トレセン大会（Ｕ11）

練習会

ゴールを奪う／閉講式

ボールフィーリング＆ドリブル

シュート

トレーニングキャンプ
（詳細は別途案内）

10:00～12:00

13:30～15:30

10:00～12:00

13:30～15:30

　別紙の応募用紙により、２０２４年５月１２日（日）までに、以下の申込先にメールにて申し込ん
でください（個人で申し込まず、チーム指導者から申込みをお願いします。ウェアサイズは全て１６
０サイズとしますが、どうしても合わない場合には、１４０又はＭを準備します（１５０とＳは準備
しません））。また、応募用紙とは別に、各保護者からいただく同意書があり、受講確定後に送付し
ますので、同意書は、第１回目の参加時にお持ちください。

開催方法

②

10:00～12:00

13:30～15:30

日付 場所 BグループAグループ テーマ

6月15日

ポゼッション

ゴールキーパー（注）
木花運動広場 ③6月30日

パス＆コントロール

木花補助球技場 13:30～16:009:30～12:00 ゲームとコーディネーション／開講式

観る6月16日 木花補助球技場 ② 10:00～12:00

7月27日

未定 未定 選出選手 10:00～16:00

7月28日 新富町フットボールセンター ③

③
9:00～17:00

9月23日 9:00～17:00

9:30～12:00木花運動広場 ① 13:30～16:30

―
9月22日 綾小田爪

多目的広場

　キッズエリートに関する連絡は、県サッカー協会ホームページや各地区キッズ部長から各指導者を
経由して保護者に伝えますが、当日の天候による急な中止等もありますので、LINEのオープンチャッ
トで、直接保護者に連絡することもあります。

U10九州大会
3月15日

3月16日

未定

未定
熊本県 選出選手

※ゴールキーパーは、この年代では、全選手が勉強すべきテーマであるため、全選手を対象とします。

3月2日 未定

10月12日

3月1日


